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| Médecine douce

- Hypnose, rapide et durable Jf“l 1
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LHypnose est un état modifié
de conscience. Cet état, naturel
et inoffensif, est nécessaire au
maintient de 1'équilibre physi-
que et psychique de la per-
sonne. Une pPeErsonne se rouve
dans cet état, 4 chaque fois
qu'elle «plonge» dans un livre,
qu’elle est absorbée par un film

ou occupée a effectuer une ti-
che particuliére. Dans cet étal
elle est consciente du «monde
extéricur», des personnes qui
parlent ou qui se déplacent au-
tour d'elle, mais toute son at-
tention est focalisée sur ['objet
de votre intérét. Cet état modi-
fi¢ de conscience a donné son
nom aux techniques de déve-
loppement personnel qui utili-
sent cet état pour créer le
changement d'un comporte-
ment ou d'un état d'esprit chez
une personne d'une maniére
rapide et durable. On utilise,
souvent, le terme hypnose pour
désigner 'hypnothérapie.
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L'Hypnose pour un changement rapide et durable

Pourquoi Fhypnose ?

LHypnose permet d’accéder i
I'inconscient, ou sont «archi-
vés» les souvenirs, le vécu et les
apprentissages d'une personne.
Il est ainsi aisé, en utilisant des
techniques appropriées, d'ins-
crire le changement souhaité
selon "objectif du client.

Yoici un exemple: Une per-
sonne a eu un accident de voi-
ture. Sur le plan physique, elle
est intacte, mais elle a subi un
traumatisme psychique. En ef-
fet, depwis I'accident, la per-
sonne est sujette a des attaques
de panigue (anxiété aigué,
souffle court, battements car-
diaques rapides, malaise) dés
gu'elle se met au volant d'une
voiture. Résultat: la personne
ne peut plus conduire et se
trouve handicapée dans sa vie
quotidienne (pour se rendre au
travail ou pour emmener les
enfants a I'école en voiture).
Pourtant la personne déploie
d'énormes efforts pour vaincre
sa panique et maitriser ses
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réactions, mais sans y arriver,
En effet, ce genre de réactions
étant contrélé par l'incons-
cient, les efforts conscients ont
peu d'impact dessus. Dans ce
cas, lors d'une séance d’hypno-
thérapie, il s'agit de libérer I'in-
conscient de la charge émo-
tionnelle liée a I'événement et
de remplacer le «mauvais» ap-
prentissage (que la voiture est
source de danger) par une in-
formation sécurisante adé-
quate, en utilisant les techni-
ques appropriées.

L'Hypnose peut étre utilisée &
chaque fois ol 'inconscient est
impliqué. Outre les traumatis-
mes, on peut citer a titre
d'exemple les phobies, les trou-
bles du sommeil, les troubles
d’alimentation, les compul-
sions ou les dépendances (al-
cool, tabac, drogues, jeux vi-
déo,...). LHypnose peut servir
a avoir une meilleure qualité
de vie en se libérant du stress
et de ses effets, récupérer de la
fatigue et du surmenage, amé-
liorer la qualité du sommeil, se

détendre, avoir confiance en
soi, garder une attitude posi-
tive en toutes circonstances et
vivre un bien-étre global,

Si vous voulez savoir comment
I'Hypnose peut vous aider ou
pour toute autre information,
contactez Majed Chambah,
Ph.D, Hypnothérapeute et en-
seignant en développement
personnel & professionnel, In-
nertech ™ Institut. Email:
contact(@innertech.eu




